
Poser du parquet flottant
en dalles

La technique de pose d’un parquet flottant en dalles est assez
proche de celle d’un parquet flottant en lames (Voir pages précé-
dentes). Par leur forme carrée, les dalles permettent soit une pose
parallèle aux murs de la pièce, soit une pose en diagonale ; cette
dernière étant plus délicate à cause des coupes périphériques en
biais. 

En rénovation, le parquet
flottant peut être posé sur
des revêtements existants,
en particulier de la moquette
aiguilletée. Celle-ci sert alors
de sous-couche. 

1. Ouvrir les paquets de dalles
au moment de la pose (ils
étaient stockés à plat dans 
un endroit sec).

2. Poser la première dalle 
le long d’un mur droit, 
en interposant des cales de 
8 ou 10 mm d’épaisseur entre 
le mur et la dalle pour 
ménager un jeu de dilatation
en périphérie. Poursuivre la
pose comme en page suivante.

POSE À PARTIR 
DU CENTRE

Pour des raisons 
esthétiques, on peut 
choisir de répartir les
coupes de dalles tout
autour de la pièce. Dans
ce cas, on commence 
la pose au centre de 
la pièce. Déterminer  
le centre en traçant 
les diagonales au cordeau
à poudre. Tracer deux axes
perpendiculaires et 
commencer la pose par
quatre dalles posées 
aux angles des deux axes. 
Le serrage des dalles 
est alors délicat,
puisqu’elles ne sont pas
calées.

SOL CHAUFFANT

Dans le cas d’un sol
chauffant, vérifier que 
le parquet choisi peut être
posé sans dommage. 
En général, seuls 
les parquets flottants 
les plus épais peuvent
être utilisés.

On pose la première rangée
de dalles côté rainure, le long
d’un mur droit, en plaçant
entre le mur et la dalle des
cales de jeu. Prévoir deux
cales pour chaque dalle dont
un côté est en appui contre le
mur ; ainsi la dalle d’angle est
en appui sur quatre cales.
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POSE CONTRE DES RÈGLES

Il est fréquent dans les mai-
sons anciennes qu’aucun mur
ne soit suffisamment droit
pour servir d’appui. Placer
des règles ou des planches
parfaitement droites et à
bords parallèles (par exemple
des plinthes) contre deux
murs en angle, et les caler
pour qu’elles forment un
angle droit.

1. Poser la première dalle 
à l’angle des deux règles, 
rainures côté mur. 

2. Poser les suivantes 
— une d’un côté, une de
l’autre — “en escalier”.

3. Encoller la joue supérieure
de la rainure avec de la colle
vinylique spéciale pour 
parquet flottant.

4. Positionner la dalle à 
la main en la faisant glisser.
Pour obtenir un emboîtement
parfait, frapper de petits
coups avec un marteau et 
une cale de bois pour ne pas
endommager la dalle. 
Il est impératif de taper avec 
délicatesse en alternance 
sur les deux côtés de la dalle,
en veillant à ne pas décaler
les dalles précédentes 
dont la colle est en cours 
de séchage.

DÉCOUPES DE BORDURE

Une fois que toutes les dalles
entières ont été posées, il
reste à mettre en place les
dalles de bordure tout autour
de la pièce. 
On peut tracer la découpe en
mesurant l’espace à couvrir
et en le reportant sur une
dalle entière. Cependant, si
le mur n’est pas parallèle à
la rangée de dalles posées,

il vaut mieux utiliser la tech-
nique de superposition :

1. Placer une dalle entière
exactement en superposition
avec la dalle de la rangée
posée. On l’appellera “dalle A”.

2. Placer une autre dalle dont
on a supprimé les languettes
— appelée “dalle B” — sur 
la dalle A, et l’appuyer contre

le mur (sans oublier les cales
de jeu). Le bord de la dalle B
sert de règle pour effectuer le
tracé sur la dalle A. 

3. Découper la dalle A selon le
tracé, la positionner “à blanc”
(sans colle), pour vérifier 
son ajustage ; la rectifier au
besoin. L’encoller et la mettre
en place, sans oublier les
cales le long du mur.
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